
ДИре:к'I'ор 

ИП Градобоева С.А. 
Меню на 01.12.2021 года 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ 

Название блюда 

ЗАВТРАК 

ОБЕД 

полдник 

237/13 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬШЧАТАЯ 

372/13 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

100/13 СЫР ПОРЦИОННО 

494/13 ЧАЙ с лимоном

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

7/13 CAJI.AT ИЗ МОРКОВИ 

156/13 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 

395/13 КНЕЛИ ИЗ РЫБЫ

429/13 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

519/13 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 3 

540/13 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 

507/13 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 

Выход Цена I Калории 

150 263,34 

90 131,80 

15 50,60 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 

Итого .. по .. подменю: ........ 85, 00 .............. 614, 85 

60 78,93 

250 123,55 

90 231,30 

150 159,33 

200 103,76 

30 70,32 

30 56,42 

Итого .. по._подменю: ......... 95, 00 .............. 823, .61 

100 345,55 

200 77,64 

Итого .. по._подменю: ......... 20, 00 .............. 423, 19 
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УТВЕРЖдАЮ: 

ИП Градобоева С.А. 
Меню на 01.12.2021 года 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 11-18 ЛЕТ 

Название блюда 

237/13 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬШЧАТАЯ 

372/13 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

100/13 СЫР ПОРЦИОННО 

494/13 ЧАЙ с лимоном

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

7/13 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

156/13 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 

395/13 КНЕЛИ ИЗ РЫБЫ

429/13 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

519/13 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

540/13 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 

507/13 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 

ЗАВТРАК 

ОБЕД 

полдник 

Выход Цена I Калории 

180 316,00 

100 146,44 

15 50,60 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 

'!!..'1!.'?.�О. • .nо .. подменю: ...... 90, 00 ................ 682, 15 

100 131,54 

250 123,55 

100 257,00 

200 212,44 

200 103,76 

30 70,32 

30 56,42 

И'1!ого. по .. подменю: ........ 100, 00 ............ 955, 03 

100 

200 

345,55 

77,64 

И'1!ого .. по .. подменю: ........ 20, 00 ............ 423, 19 
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ДИректор 

ИП Градобоева С.А. 
Меню на 01.12.2021 года 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ Двухразовое питание 

Название блюда 

237/13 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЪПlЧАТАЯ 

372/13 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

100/13 СЫР ПОРЦИОННО 

494/13 ЧАЙ с лимоном

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

7/13 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

156/13 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 

395/13 КНЕЛИ ИЗ РЫБЫ

429/13 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

519/13 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 3 

выход Цена I Калории 

ЗАВТРАК 

150 263,34 

90 131,80 

15 50,60 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 

И'1!ого _по_ подменю: ........................•..... 614 ,.85 

ОБЕД 
60 78,93 

250 123,55 

90 231,30 

150 159,33 

200 103,76 

30 70,32 

30 56, 42 

И'1!ого _по. подменю: ......•....................... 823 t. 61 

МАОУ "СОШ No 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 11-18 ЛЕТ 

Название блюда 

237/13 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЪП1ЧАТАЯ 

372/13 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

100/13 СЫР ПОРЦИОННО 

494/13 ЧАЙ с лимоном

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

7/13 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

156/13 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 

395/13 КНЕЛИ ИЗ РЫБЫ

429/13 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

519/13 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

Выход Цена I Калории 

ЗАВТРАК 

180 316, 00 

100 146,44 

15 50,60 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 

И'1!ого. по .подменю: ...............•.....•........ 682с_15 

ОБЕД 
100 131,54 

250 123,55 

100 257,00 

200 212,44 

200 103,76 

30 70,32 

30 





















УТВЕРЖдАЮ: 

Дире:К'I'Ор 

ИП Градобоева С.А. 
Меню на 07.12.2021 года 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ 

Название блюда 

395/13 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

291/13 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

105/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

494/13 ЧАЙ С лимоном 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

107/13 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 

131/13 СУП СВЕКОЛЬНИК 

ЗАВТРАК 

ОБЕД 

377/13 ЗАПЕКАНКА КАРТ. С МЯСОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 

510/13 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИН И ЯБЛОК 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

564/13 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

515/13 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

ПОЛДНИК 

Выход Цена I Калории 

90 231,30 

150 224,74 

10 74,77 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 

И'l!ого .. по .. подменю: ......... 85, 00 .............. 699, 92 

60 7,80 

250 124,29 

200/50 498,67 

200 108,28 

30 70,32 

30 56,42 

!!.'!.'?.1:.9. .. по .. подменю: .......... 90, 00 ............ 865, _78 

100 428,28 

200 105,24 

И'l!ого .. по .. подменю: .......... 20 ,_оо ............ 533, 52



ИП Градобоева С.А. 
Меню на 07.12.2021 года 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 11-18 ЛЕТ 

Название блюда 

ЗАВТРАК 
395/13 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

291/13 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

105/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

494/13 ЧАЙ с лимоном шк

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБЕД 
107/13 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 

131/13 СУП СВЕКОЛЬНИК 

377/13 ЗАПЕКАНКА КАРТ. С МЯСОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 

510/13 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИН И ЯБЛОК 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 3 

564/13 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

515/13 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

полдник 

Выход Цена I Калории 

100 257,00 

180 269,68 

10 74,77 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 

��.<?.�О .. �� .. подменю: ......... 90 r 00 .............. 770, 56

100 13,00 

250 124,29 

200/50 498,67 

200 108,28 

30 70,32 

30 56,42 

Итого .. по .. подменю: .......... 100,.00 .......... 870, 98 

100 

200 

428,28 

105,24 

Итого .. по .. подме:ню: ........... �.q··················· 533, 52 



ИП Градобоева С.А. 
Меню на 07.12.2021 года 

МАОУ "СОШ No 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ Двухразовое питание 

Название блюда 

395/13 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ

291/13 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

105/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

494/13 ЧАЙ с лимоном

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

107/13 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 

131/13 СУП СВЕКОЛЬНИК 

Выход Цена I калории 

ЗАВТРАК 

90 231,30 

150 224,74 

10 74,77 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 

И,z,ого. по .подмеН10: ...... - •..•.....•......•..... 699,.92 

ОБЕД 

60 7,80 

250 124,29 

377/13 ЗАПЕКАНКА КАРТ. С МЯСОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 200/50 498,67 

510/13 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИН 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

И ЯБЛОК 200 108,28 

30 70,32 

30 56,42 

И,z,ого.по _подменю: .•..•..... - .......•...•.•.... 865,.78 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 11-18 ЛЕТ 

название блюда Выход Цена I Калории 

ЗАВТРАК 

395/13 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

291/13 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С �.АСЛОМ 

105/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

494/13 ЧАЙ С лимоном ШК 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

100 257,00 

180 269,68 

10 74,77 

200 61,18 

30 70,32 

20 37, 61 

И,z,ого.по .подменю: .........•...................• 770,.56 

ОБЕД 

107/13 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 

131/13 СУП СВЕКОЛЬНИК 

377/13 ЗАПЕКАНКА КАРТ. С МЯСОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 

510/13 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИН И ЯБЛОК 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 3 

100 13,00 

250 124,29 

200/50 498, 67 

200 108,28 

30 70,32 

30 56,42 

И,z,9гo"rrJ/ подмен10;: - 870, 98--7·····11 -... ' ///'••·········································· 
1 (:if/r, /�/✓ 

/ 
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��УТВЕРЖ� ________ __..,,.._�_ ( .. 
Дирек�ор А.М. Гликсон 

ИП Градобоева С.А. 
Меню на 15.12.2021 года 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ 

Название блюда 

237/13 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬШЧАТАЯ 

372/13 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

100/13 СЫР ПОРЦИОННО 

494/13 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

7/13 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

156/13 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 

395/13 КНЕЛИ ИЗ РЫБЫ

429/13 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

519/13 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 3 

540/13 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 

507/13 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 

ЗАВТРАК 

ОБЕД 

полдник 

Выход Цена \ Калории 

150 263,34 

90 131,80 

15 50,60 
200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 
И!!!ого"по"подменю: 

........ 85, 00 .............. 614_, 85 

60 78,93 

250 123,55 

90 231,30 

150 159,33 

200 103,76 

30 70,32 

30 56,42 

И!!!ого _ _по _ _подменю: ______ , __ 95, 00 .............. 823,_61 

100 

200 

345,55 

77,64 

И!!!ого _ по __ подменю: ........ 20, 00 .............. 423, 19 

/-'--;) . .1.:; .•· ){J;j' .. ��· '!�"�··· 

Зав. производстJ��Й, ,, ' // 
1 •• 
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ДИректор А.М. Гликсон 

ИП Градобоева С.А. 
Меню на 15.12.2021 года 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 11-18 ЛЕТ 

Название блюда 

237/13 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬШЧАТАЯ 

372/13 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

100/13 СЫР ПОРЦИОННО 

494/13 ЧАЙ с лимоном 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

7/13 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

156/13 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 

395/13 КНЕЛИ ИЗ РЫБЫ

429/13 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

519/13 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

540/13 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 

507/13 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 

ЗАВТРАК 

ОБЕД 

полдник 

Выход Цена I Калории 

180 316,00 

100 146,44 

15 50,60 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 

!!.'!.С?.�9. .. по .. подменю: ....... 90, 00 ................ 682, 15 

100 131,54 

250 123,55 

100 257,00 

200 212,44 

200 103,76 

30 70,32 

30 56,42 

!!.'!.С?.�9. .. по_.подменю: ......... 100., 00 ............ 955, 03 

100 

200 

345,55 

77,64 

Итого .. по .. подменю: ........ 20, 00 ............ 423, 19 
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_.__ ___ _ 

ДИре:ктор А.М. Гли:ксон 

ИП Градобоева С.А. 
Меню на 15.12.2021 года 

МАОУ "СОШ No 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ Двухразовое питание 

Название блюда 

237/13 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬШЧАТАЯ 

372/13 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

100/13 СЫР ПОРЦИОННО 

494/13 ЧАЙ с лимоном

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

7/13 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

156/13 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 

395/13 :КНЕЛИ ИЗ РЫБЫ                          

429/13 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

519/13 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 108/13 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 3 

выход Цена / Калории 

ЗАВТРАК 

150 263,34 

90 131,80 

15 50,60 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 

Итого. по . подменю: .............................. 614 ,. 85

ОБЕД 

60 78,93 

250 123,55 

90 231,30 

150 159,33 

200 103,76 

30 70,32 

30 56, 42 

Итого. по . подменю: .............................. 823 ,. 61

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 11-18 ЛЕТ 

название блюда 

237/13 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬШЧАТАЯ 

372/13 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

100/13 СЫР ПОРЦИОННО 

494/13 ЧАЙ с лимоном

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

7/13 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

156/13 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 

395/13 :КНЕЛИ ИЗ РЫБЫ                          

429/13 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

519/13 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 108/13 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

Выход Цена / Калории 

ЗАВТРАК 

180 316,00 

100 146,44 

15 50,60 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 

Итого. по. подменю: .............................. 682, 15

ОБЕД 

100 131,54 

250 123,55 

100 257,00 

200 212,44 

200 103,76 

30 70,32 





















ИП Градобоева С.А. 
Меню на 21.12.2021 года 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ 

Название блюда Выход Цена I Калории 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

ЧАЙ с лимоном шк

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 

СУП СВЕКОЛЬНИК 

ЗАВТРАК 

ОБЕД 

90 

150 

10 

200 

30 

20 

231,30 

224,74 

74,77 

61,18 

70,32 

37,61 

Итого .. по .. подменю: ............ 75, 50 
.......... 

699, 92

60 7,80 

250 124,29 

ЗАПЕКАНКА КАРТ. С МЯСОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 200 

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИН И ЯБЛОК 

200/50 

200 

498,67 

108,28 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ (100) 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПОРЦИОННЫЕ 

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 0,2 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПОРЦИОННЫЕ 

полдник 

30 70,32 

30 56,42 

?!.'!.'?.�?. .. по .. подменю: ............ .?5, 50 
.......... 

865, _78 

100 

200 

200 

428,28 

105,24 

66,60 

?!.'!.'?.�?. .. по .. подменю: ............ .?5, 50 ...
....... 

600., 12

НАБОР <<ВИТ АМИН» 

200 

200 

428,00 

66,60 

Итого .. по .. подменю: ............ 75, 50 
.......... 494_, .60

Директор --"-"'-==1'---+-7:J 

Зав. производством _...,щ...s,с,.+-1--­

Калькулятор __ е:.......!. __ 

день: 302,00 2660, 42 



ИП Градобоева С.А. 
Меню на 21.12.2021 года 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 11-18 ЛЕТ 

УТВЕРЖдАЮ: 

ДИре:ктор 

Название блюда Выход 

ЗАВТРАК 

100 

180 

10 

200 

30 

395/13 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ

291/13 МАКАРОННЬ� ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНШ с МАСЛОМ 

105/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

494/13 ЧАЙ с лимоном шк

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 

Цена I Калории 

257,00 

269,68 

74,77 

61,18 

70,32 

37,61 

�.�.'?.1:.?. .. по .. подменю: ......... 90 , 00 .............. 770., 56 

ОБЕД 

107/13 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 13,00 

131/13 СУП СВЕКОЛЬНИК 250 124,29 

377/13 ЗАПЕКАНКА КАРТ. С МЯСОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 200/50 498,67 

510/13 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИН 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 3 

564/13 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

515/13 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

И ЯБЛОК 200 108,28 

30 70,32 

30 56,42 

�.�.'?.1:.?. .. по .. подменю: ........... 100 ,.00 .......... 870., 98 

полдник 
100 

200 

428,28 

105,24 

?!.�.'?.1:.?. .. по .. подменю : .......... xq··················· 533, 52 

Зав. производство 

Калькулятор __ r..,µ.. __ 



ДИре:ктор 

ИП Градобоева С.А. 
Меню на 21.12.2021 года 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ Двухразовое питание 
------------------------------------------------------------------------------------------

Название блюда 

395/13 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

291/13 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

105/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

494/13 ЧАЙ с лимоном

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

107/13 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 

131/13 СУП СВЕКОЛЬНИК 

Выход Цена I Калории 

ЗАВТРАК 

90 231,30 

150 224,74 

10 74,77 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 
И,z,ого.по .подменю: 

...... - ...................... 699
(.92

ОБЕД 
60 7,80 

250 124,29 

377/13 ЗАПЕКАНКА КАРТ. С МЯСОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 200/50 498,67 

510/13 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИН 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

И ЯБЛОК 200 108,28 

30 70,32 

30 56,42 
И,z,ого.по .подменю

: .......... - .................. 865(.78

МАОУ "СОШ No 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 11-18 ЛЕТ 

Название блюда 

395/13 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

291/13 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

105/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

494/13 ЧАЙ с лимоном шк

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

107/13 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 

131/13 СУП СВЕКОЛЬНИК 

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

Выход Цена I Калории 

ЗАВТРАК 

100 257,00 

180 269,68 

10 74,77 

200 61,18 

30 70,32 

20 37,61 
И,z,ого. по .подменю: 

........ - .................... 770 f.56

ОБЕД 

377/13 ЗАПЕКАНКА КАРТ. С МЯСОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 

510/13 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИН И ЯБЛОК 

100 

250 

200/50 

200 

30 

30 

13,00 

124,29 

498,67 

108,28 

108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 3 

Зав. производст 
Калькулятор----,.....-;...,..--_ /1 

70,32 

56,42 

...... - .................. 870 (.98 
































