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Основы китайского 

языка для бытового 

общения 

Формирование навыков 

владения основами 

китайского языка как одного 

из перспективных в 

ближайшие годы. Основное 

внимание уделяется 

формированию разговорных 

навыков. 

Уникальная 

программа 

краткосрочных 

курсов, 

разработанная 

языковым 

центром 

«Кайдзен» 

Блокнот для 

записей, ручка 

8ч 16ч 260 р. 130 р. 300 р. 150 р. Все 

желающие 

с 12 лет 

Чжан Андрей 

Синкуевич, 

преподаватель 

китайского языка в 

языковом центре 

«Кайдзэн», носитель 

языка 

Оригами для 

начинающих 

Формирование навыков 

владения основами искусства 

создания классического 

оригами, которое 

складывается из квадратного 

листа бумаги без применения 

клея и ножниц. 

Авторская 

программа (авт. 

Панькова Т.В.)  

«Умелые ручки»  

 

Офисная 

бумага (белая 

и цветная) 

квадратной 

формы или 

специальная 

бумага для 

оригами, 

ножницы или 

резак, 

линейка, 

карандаш 

8ч 16ч 150 р. 100 р. 200 р. 100 р. Все 

желающие 

7-10 лет 

Панькова Т.В., 

воспитатель ГПД первой 

категории СОШ № 32  

Мастерство 

искусства оригами 

Продолжение курса «Оригами 

для начинающих» владения 

основами искусства создания 

классического оригами, 

которое складывается из 

квадратного листа бумаги без 

применения клея и ножниц 

Авторская 

программа (авт. 

Кокшарова С.В.)  

«Волшебный мир 

оригами» 

Офисная 

бумага (белая 

и цветная) 

квадратной 

формы или 

специальная 

бумага для 

оригами, 

ножницы или 

резак, 

линейка, 

карандаш 

8ч 16ч 150 р. 100 р. 200 р. 100 р. Все 

желающие 

с 10 лет 

Кокшарова С.В., учитель 

математики  высшей 

категории СОШ № 32, 

тьютор детей-

спортсменов 

Основы  написания 

японских трёхстиший 

хокку 

Формирование навыков 

владения основами написания 

японских трёхстиший хокку -  

жанра  японской поэтической 

миниатюры, 

олицетворяющего вечную 

неразрывную связь человека и 

природы.  

Авторская 

программа (авт. 

Лазарева И.В.) 

«Японская поэзия 

хокку» 

Блокнот для 

записей, ручка 

8ч 16ч 150 р. 100 р. 200 р. 100 р. Все 

желающие 

с 12 лет 

Лазарева Ирина 

Владимировна, учитель 

русского языка и 

литературы высшей 

категории СОШ № 32 

Экспресс-курс по 

практическому 

ознакомлению с 

основами 

киокусинкай. 

Краткосрочный 

ознакомительный курс 

включает в себя 

теоретическую часть и 

практику по киокусинкай 

(японскому  виду 

единоборств, разновидностью 

каратэ). Обучающиеся имеют 

возможность освоить систему 

дыхательных упражнений, 

Авторская 

программа (авт. 

Клюкина С.В., 

мастер спорта 

международного 

класса, III дан, 

тренер по каратэ) 

учебно-

тренировочного 

курса «Введение 

Татами, 

спортивная 

форма  

8ч 16ч 150 р. 100 р. 200 р. 100 р. Все 

желающие 

с 10 лет 

Шевнин Евгений 

Борисович, мастер 

спорта международного 

класса,  III дан, тренер 

по карате 

 

 

 



некоторых способов 

самозащиты и саморегуляции. 

в восточные 

боевые 

единоборства 

посредством 

Киокусинкай 

МБОУ ДОД 

СДЮСШОР 

«Киокушинкай» 

г. Перми 

Экспресс-курс по 

практическому 

ознакомлению с 

основами нун-чаку. 

Краткосрочный 

ознакомительный курс 

включает в себя 

теоретическую часть и 

практику по киокусинкай 

(японскому  виду 

единоборств, разновидностью 

каратэ). Обучающиеся имеют 

возможность освоить систему 

дыхательных упражнений, 

некоторых способов 

самозащиты и саморегуляции, 

элементы базовой техники 

нун-чаку. 

Авторская 

программа (авт. 

Клюкина С.В., 

мастер спорта 

международного 

класса, III дан, 

тренер по каратэ) 

учебно-

тренировочного 

курса «Введение 

в восточные 

боевые 

единоборства 

посредством 

Киокусинкай и 

Нун-чаку»- 

МБОУ ДОД 

СДЮСШОР 

«Киокушинкай» 

г. Перми 

 

Татами, 

спортивная 

форма, 

нунчаку 

8ч 16ч 150 р. 100 р. 200 р. 100 р. Все 

желающие 

с 10 лет 

 

Алымов Григорий 

Александрович, 

кандидат в мастера 

спорта, I дан,                

тренер по нунчаку 

 

Шахматы для 

начинающих 

Краткосрочный 

ознакомительный курс 

включает в себя 

теоретическую часть и 

практику 

Авторская 

программа (авт. 

Артамонов Р.В.)- 

шахматный клуб 

«2 короля» 

Шахматная 

доска, 

шахматы, 

блокнот для 

записей, ручка 

8ч 16ч 150 р. 100 р. 200 р. 100 р. Все 

желающие 

с 8 лет 

Ващенко Анатолий 

Николаевич, педагог по 

дополнительному 

образованию РДТ 

«Пермячок» 

Основы деятельности 

спасателя 

Краткосрочный 

ознакомительный курс 

включает в себя 

теоретическую часть и 

практику о способах 
преодоления препятствий 

природного и техногенного 

происхождения, технику 

Уникальная 

программа 

краткосрочных 

курсов, 

разработанная  

ПРОО ООО 

«Россоюзспас» 

Специальное 

оборудование 

8ч 16ч 150 р. 100 р. 200 р. 100 р. Все 

желающие 

с 11 лет 

Бушуев Алексей 

Александрович, зам. 

председателя Совета 

ПРО ООО Россоюзспас, 

зам. председателя ПРО 

(перм. регион. 

отделения) 

Всероссийского 

студенческого корпуса 



подготовки специального 

снаряжения спасателя 

(вязание узлов) 

спасателей 

Основы деятельности 

пожарного 

Краткосрочный 

ознакомительный курс 

включает в себя 

теоретическую часть и 

практику по предотвращению 

возникновения пожара, по 

выполнению мероприятий по 

тушению возгараний, по 

эвакуации, использованию 

индивидуальных средств 

газодымозащиты и 

специального оборудования 

при пожаротушении 

Уникальная 

программа 

краткосрочных 

курсов, 

разработанная ГУ 

МЧС России по 

Пермскому краю 

Специальное 

оборудование 

8ч 16ч 150 р. 100 р. 200 р. 100 р. Все 

желающие 

с 11 лет 

Долгих В.Д., начальник 

отделения 

формирования культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

населения, подготовки 

руководящего состава 

УГЗ ГУ МЧС России по 

Пермскому краю  

Основы медицины Краткосрочный 

ознакомительный курс 

включает в себя 

теоретическую часть и 

практику оказания первой 

медицинской помощи в 

различных жизненных 

ситуациях 

Уникальная 

программа 

краткосрочных 

курсов, 

разработанная 

УМЦ по ГУ и ЧС 

Пермского края 

Специальное 

оборудование 

8ч 16ч 150 р. 100 р. 200 р. 100 р. Все 

желающие 

с 11 лет 

Селуков Александр 

Григорьевич, 

преподаватель  

Пермского краевого 

УМЦ по гражданской 

обороне и 

чрезвычайным 

ситуациям 

Школа безопасности Краткосрочный 

ознакомительный курс 

включает в себя 

теоретическую часть и 

практику поведения в разных 

опасных жизненных 

ситуациях 

Программа 

разработана на 

основе 

методических 

рекомендаций по 

содержанию, 

организации и 

проведению 

слета-

соревнования 

Всероссийского 

детско-

юношеского 

движения 

«Школа 

безопасности», 

программы  

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти» и 

методических 

Специальное 

оборудование 

8ч 16ч 150 р. 100 р. 200 р. 100 р. Все 

желающие 

с 12 лет 

Чистяков Дмитрий 

Валерьевич,  

преподаватель 

дополнительного 

образования СОШ №32, 

инструктор детского 

юношеского туризма,  

призер чемпионата 

России по спортивному 

туризму на  пешеходных 

дистанциях, I  разряд по 

спортивному туризму  

на пешеходных                                           

дистанциях,  судья I 

категории по 

спортивному туризму на  

пешеходных  

дистанциях 



рекомендаций по 

содержанию и 

организации 

работы «Школы 

экологического 

выживания» 

Спортивный туризм Краткосрочный 

ознакомительный курс 

включает в себя 

теоретическую часть и 

практику использования  

специального снаряжения  

Авторская 

программа (авт. 

Чистяков Д.В.) 

«Спортивный 

туризм» 

Специальное 

оборудование 

8ч 16ч 150 р. 100 р. 200 р. 100 р. Все 

желающие 

с 1о лет 

Чистяков Дмитрий 

Валерьевич,  

преподаватель 

дополнительного 

образования СОШ №32, 

инструктор детского 

юношеского туризма,  

призер чемпионата 

России по спортивному 

туризму на  пешеходных 

дистанциях, I  разряд по 

спортивному туризму  

на пешеходных                                           

дистанциях,  судья I 

категории по 

спортивному туризму на  

пешеходных  

дистанциях 
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